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Pedalreflekser 
Cyklen skal have mindst to gule bevægelige reflekser som kan ses bagfra. 

 

Refleks bag på cyklen 
Cyklen skal have en rød refleks bagpå. 

 

Refleks foran på cyklen  
Cyklen skal have en hvid refleks, der er synlig forfra. 

 

Reflekser i hjulene  
Der skal være mindst én gul refleks i hvert hjul, og de skal være synlige fra 
siden. Du må gerne have hvide, reflekterende dæk- eller fælgsider i stedet 
for de gule reflekser. 

 

Bremser  
Der skal være velfungerende bremser på begge hjul. Enten to håndbremser 
eller en fodbremse og en håndbremse. 

 

Lygter 
Forlygten skal kunne ses 300 meter væk og være synlig fra siden. Forlygten 
skal lyse hvidt, blåligt eller gulligt.  
 
Baglygten skal kunne ses 300 meter væk, og være synlig fra siden. 
Baglygten skal være rød. 
 
Hvide, blålige og røde lygter må gerne blinke – med mindst 120 blink i 
minuttet. Gule forlygter skal lyse konstant. 

 

Ringeklokke 
Klokken skal lyde klart og sidde på styret. Man må ikke erstatte ringeklokken 
med andre typer af signalapparater. 

 

Lås  
Cyklen skal have en godkendt lås. 

 

Kæde 
Den skal være strammet forsvarligt, så den ikke kan bevæge sig mere end 
2-3 cm op og ned på midten, når du trækker i den. Så sørg for at smøre din 
kæde jævnligt, så den kører godt. 

 

 


